
8. Brennpunkt 
Sportverletzungen
Mythen und Fakten in der 
Sportmedizin

29. und  30. August 2025 
Bad Schandau

Veranstaltungsort

Hotel Elbresidenz 
an der Therme 
Markt 1 – 11 
01814 Bad Schandau

Teilnahmegebühr

169,00 Euro 
Hinweis: Die Teilnahme ist 
ausschließlich komplett 
buchbar.

Übernachtungskosten

160,00 Euro (inkl. Frühstück)
Die Übernachtung ist vor Ort 
selbst zu bezahlen und nicht in 
der Teilnahmegebühr enthalten.

Organisation

Event Management
Annika Endres
T +49 921 912-2740
a.endres@medi.de

Anmeldung 

Melden Sie sich bitte an unter:
www.medi.biz/brennpunkt-
sportverletzungen

Fortbildung

Der Kongress wurde bei der 
Landesärztekammer Sachsen  
als ärztliche Fortbildung 
angemeldet.

Anmeldeschluss

24. August 2025

Sponsoren

Veranstalter
medi GmbH & Co. KG
Medicusstraße 1
95448 Bayreuth

Sponsorbetrag: 2.000,00 Euro

Sponsorbetrag: 2.000,00 Euro

Sponsorbetrag: 2.000,00 Euro

Sponsorbetrag: 2.000,00 Euro

Sponsorbetrag: 2.000,00 Euro

Sponsorbetrag: 2.000,00 Euro

https://brennpunkt-sportverletzungen.medi-events.de/?utm_source=medibiz_brennpunkt-sportverletzungen&utm_medium=shorturl&utm_campaign=vam
https://brennpunkt-sportverletzungen.medi-events.de/?utm_source=medibiz_brennpunkt-sportverletzungen&utm_medium=shorturl&utm_campaign=vam
https://brennpunkt-sportverletzungen.medi-events.de/?utm_source=medibiz_brennpunkt-sportverletzungen&utm_medium=shorturl&utm_campaign=vam


Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zum 8. Brennpunkt Sportverlet-
zungen nach Bad Schandau ein.

Die spannende Kombination aus hervorragendem 
wissenschaftlichen Niveau und hoher Praxisrelevanz 
macht unseren Kongress seit Jahren zu einer Erfolgs-
veranstaltung.

Das diesjährige Thema „Mythen und Fakten in der 
Sportmedizin“ verspricht Ihnen wieder interessante 
Diskussionen in entspannter Atmosphäre.

Wir freuen uns, Sie am 29. und 30. August 2025 in  
Bad Schandau zu begrüßen.

Mit kollegialen Grüßen

Prof. Dr. med. Pierre Hepp

Prof. Dr. med. Tim Rose

Volker Krüger

Einladung Programm 8. Brennpunkt Sportverletzungen
Mythen und Fakten in der Sportmedizin

Freitag, 29.08.2025

Ab 12.00 Registrierung

13.30 Come together

13.50 – 14.00 Begrüßung

14.00 – 15.00 Block 1

Es gibt isolierte vordere Kreuz-
bandverletzungen

T. Rose

Kinder operiert man nicht  
am Kreuzband

G. Knoll

Roboter operieren besser T. Düsing

15.30 – 16.30 Block 2

Mythos Wachstumsschmerz  
am Knie

T. Engel

Mythos Kreuzbanderhalt J. Theopold 

Fitness-Fakes und Faszien-Fakten A. Neumann

17.00 – 17.30 Pause

17.30 – 18.30 Block 3

Stammzellen ins Gelenk –  
die neue Wunderwaffe

P. Hepp

Kein Sport mit  
Herzrhythmusstörungen

J. Wüstenfeld

Hilfsmittel sorgen für  
Muskelatrophie

A. Zemke

19.15 Abendessen

Samstag, 30.08.2025

09.30 – 10.30 Workshop: ACP G. Knoll

10.30 – 11.00 Pause

11.00 – 11.30 Block 4

Keine Höchstleistung mit 
Weisheitszähnen

T. Kreutzmann

Joggen schadet den Gelenken A. Klein

Zu mehr Erfolg mit wearables O. Ueberschär

12.00 – 12.15 Verabschiedung

12.15 – 13.00 Mittagessen

13.00 – 17.30 Fakultative Sportpraxis und individuelle Abreise

Nach jedem Block gibt es eine 30-minütige Diskussionsrunde.

Dr. med. Gotthard Knoll 

Dr. med. Thomas Engel 

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Pierre Hepp 
Leiter des Bereichs Arthros- 
kopische und Spezielle Gelenk- 
chirurgie / Sportverletzungen, 
Klinik und Poliklinik für Ortho- 
pädie, Unfallchirurgie und 
Plastische Chirurgie, Universi-
tätsklinikum Leipzig

Prof. Dr. med. Tim Rose 
Chefarzt Gelenkzentrum Leipzig, 
MIO-Sportklinik, Medical Resort 
Dr. Rose, Medical School 
Hamburg – University of Applied 
Sciences and Medical University 

Dr. med. Gotthard Knoll 
Chefarzt der Abteilung Unfall- 
chirurgie und Orthopädie, 
Sportklinik – St. Elisabeth- 
Krankenhaus Leipzig 

Dr. med. Thomas Engel  
Leitender Oberarzt, Leiter der 
Bereiche Arthroskopie und 
Sporttraumatologie, Abteilung 
Unfallchirurgie und Orthopädie, 
Sportklinik – St. Elisabeth- 
Krankenhaus Leipzig 

Referenten

Dr. med. Thomas Düsing 
Unfallchirurgie und Orthopädie, 
Sportklinik – St. Elisabeth- 
Krankenhaus Leipzig 

Dr. med. Axel Klein 
Praxis für Orthopädie und 
Sportmedizin, Dresden 

Dr. med. Tobias Kreutzmann 
Klinik und Poliklinik für Mund-, 
Kiefer- und Plastische Chirurgie, 
Leipzig

Dr. med. Arvid Neumann 
Praxis Oberursel 

Prof. Dr. med. Olaf Ueberschär 
Institut für angewandte  
Trainingswissenschaften, Leipzig

Prof. Dr. med. Jan Theopold  
Geschäftsführender Oberarzt, 
Klinik und Poliklinik für 
Orthopädie, Unfallchirurgie  
und Plastische Chirurgie, 
Universitätsklinikum, Leipzig

Dr. med. Jan Wüstenfeld  
Institut für angewandte 
Trainingswissenschaften, Leipzig

Dr. med. Andreas Zemke 
Orthopädische Praxis Neubritzer 
Tor, Berlin


