
7. Brennpunkt 
Sportverletzungen
Standards. Trends. Visionen. 

30. bis 31. August 2024 
Bad Schandau

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Pierre Hepp 
Leiter des Bereichs Arthros- 
kopische und Spezielle Gelenk- 
chirurgie / Sportverletzungen, 
Klinik und Poliklinik für Ortho- 
pädie, Unfallchirurgie und 
Plastische Chirurgie, Universitäts-
klinikum Leipzig

Dr. med. Gotthard Knoll 
Chefarzt der Abteilung Unfall- 
chirurgie und Orthopädie, 
Sportklinik – St. Elisabeth- 
Krankenhaus Leipzig 

Prof. Dr. med. Tim Rose 
Chefarzt Gelenkzentrum Leipzig, 
MIO-Sportklinik, Medical Resort 
Dr. Rose, Medical School Hamburg 
– University of Applied Sciences 
and Medical University

Dr. med. Thomas Engel  
Leitender Oberarzt, Leiter der 
Bereiche Arthroskopie und 
Sporttraumatologie, Abteilung 
Unfallchirurgie und Orthopädie, 
Sportklinik – St. Elisabeth- 
Krankenhaus Leipzig 

Referenten

Dyrna Felix PD Dr. med. habil.  
Oberarzt, Bereichsleiter re- 
konstruktive Schulterchirurgie 
und Endoprothetik, MIO Sport- 
klinik, Gelenkzentrum Leipzig 

Henkelmann Ralf 
PD Dr. med. habil. 
Oberarzt Bereich Arthroskopische 
und spezielle Unfallchirurgie / 
Sportverletzungen, Universitäts-
klinikum Leipzig

Hennings Robert Dr. med.  
Oberarzt, Klinik und Poliklinik für 
Orthopädie, Unfallchirurgie und 
Plastische Chirurgie, Universitäts-
klinikum Leipzig

Klein Axel Dr. med.  
Praxis für Orthopädie und 
Sportmedizin, Dresden 

Kron Florian Prof. Dr.  
CEO der Firma Vitis Healthcare , 
Köln

Kunth Patricia Dr. med.  
Abteilung Unfallchirurgie und 
Orthopädie, Sportklinik – St. 
Elisabeth Krankenhaus Leipzig 

Theopold Jan Dirk 
PD Dr. med. habil. 
Stellvertretender Bereichsleiter 
Arthroskopische & Spezielle 
Gelenkchirurgie / Sportverletzun-
gen, Geschäftsführender Oberarzt, 
Universitätsklinikum Leipzig

Toussaint Rene Dr. med.  
Praxis für Orthopädie und 
Sportmedizin, Leipzig

Wesseler Boris Dr. med.  
Evangelisches Diakonissen- 
krankenhaus Leipzig

Wüstenfeld Jan Dr. med.  
Institut für angewandte Trainings-
wissenschaften, Leipzig

Veranstaltungsort

Hotel Elbresidenz 
an der Therme 
Markt 1 – 11 
01814 Bad Schandau

Teilnahmegebühr

149,00 Euro 
Hinweis: Die Teilnahme ist 
ausschließlich komplett buchbar.

Übernachtungskosten

150,00 Euro (inkl. Frühstück)
Die Übernachtung ist vor Ort 
selbst zu bezahlen und nicht in 
der Teilnahmegebühr enthalten.

Kosten für Begleitperson

149,00 Euro (inkl. ges. MwSt.)
zzgl. Doppelzimmeraufschlag 
40,00 Euro (inkl. Frühstück 
und ges. MwSt.)
Der Doppelzimmeraufschlag
ist vor Ort selbst zu bezahlen.

Organisation

Event Management
Annika Endres
T.: +49 921 912-2740
a.endres@medi.de

Anmeldung 

Melden Sie sich bitte an unter
www.medi.biz/brennpunkt-
sportverletzungen

Fortbildung

Der Kongress wurde bei der 
Landesärztekammer Sachsen  
als ärztliche Fortbildung 
angemeldet.

Anmeldeschluss

23. August 2024 
 

Sponsoren

Veranstalter
medi GmbH & Co. KG
Medicusstraße 1
95448 Bayreuth

Sponsorbetrag: 2.500,00 Euro

Sponsorbetrag: 1.500,00 Euro

Sponsorbetrag: 1.500,00 Euro

ist eine eingetragene Marke der Sanitätshaus Oesterreich GmbH

Sponsorbetrag: 2.500,00 Euro

Sponsorbetrag: 1.000,00 Euro

https://brennpunkt-sportverletzungen.medi-events.de/?utm_source=medibiz_brennpunkt-sportverletzungen&utm_medium=shorturl&utm_campaign=vam
https://brennpunkt-sportverletzungen.medi-events.de/?utm_source=medibiz_brennpunkt-sportverletzungen&utm_medium=shorturl&utm_campaign=vam


Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

der 7. Brennpunkt Sportverletzungen zu unserem neuen Thema 
„Standards. Trends. Visionen.“ findet vom 30. bis 31. August 2024 
in Bad Schandau statt. 

Wir laden Sie herzlich ein, in spannenden Workshops und bei 
attraktiven Vorträgen Neues und Bewährtes zu hinterfragen, 
zu diskutieren, Besonderes zu entdecken, Bekanntes zu prüfen.

In drei Sessions widmen wir uns den Fragen:

• Was kann konservativ?

• Was muss operativ? 

• Und was kann beides? 

Gemeinsam mit Ihnen möchten wir im Dialog mit unseren 
Referentinnen und Referenten Lösungen generieren. 
Zusätzlich wollen wir berufspolitische und digitale Themen  
diskutieren.  

Wir freuen uns, Sie wieder in Bad Schandau zu begrüßen! 

Mit freundlichen Grüßen

Prof. Dr. med. Pierre Hepp

Prof. Dr. med. Tim Rose

Volker Krüger

Einladung Programm Programm7. Brennpunkt Sportverletzungen 
Standards. Trends. Visionen.

7. Brennpunkt Sportverletzungen 
Standards. Trends. Visionen.

Freitag, 30.08.2024

ab 12.00 Registrierung

13.30 Come together

13.50 – 14.00 Begrüßung

14.00 – 15.00 Block I: Konservative Sportorthopädie

Injektionen und Infiltrationen –
Grundbesteck in der klassischen 
konservativen Orthopädie?

R. Henkelmann

Diskussion

Ernährung – der Gamechanger 
bei der Heilungsförderung von 
Verletzungen

J. Wüstenfeld

Diskussion

Konservative Behandlung von 
Sehnenerkrankungen beim 
Sportler

A. Klein

Diskussion

15.30 – 16.30 Block II: Obere Extremitäten

Schulterluxation und -instabili-
tät – nicht alles kann und muss 
opereriert werden

P. Hepp

Diskussion

Schultereckgelenkverletzung 
– alles kann, nichts muss

G. Knoll

Diskussion

Vorteil Operation – bei welchem 
Tennisellenbogen gewinnen Sie?

F. Dyrna

Diskussion

16.30 – 17.00 Pause

Dr. med. Gotthard Knoll 

Dr. med. Thomas Engel 

17.00 – 18.00 Block III: Untere Extremitäten

Knorpelverletzungen an der 
Hüfte – wann machen 
regenerative Verfahren noch 
Sinn?

J. D. Theopold

Diskussion

Was taugt die Kreuzband- 
und Meniskus-OP als Arthrose- 
Prävention?

T. Rose

Diskussion

Patellaluxation-Orthese 
oder gleich OP?

T. Engel

19.15 Abendessen

Samstag, 31.08.2024

08.00 – 10.00 Workshops

Stoßwelle – Stellenwert in der 
konservativen und postoperati-
ven Behandlung von Sportver-
letzungen

R. Toussaint

Regenerative Sportmedizin –  
Indikationen für ACP von 
Knorpel bis Muskel

G. Knoll

10.20 – 11.35 Block IV: Sprunggelenk Fuß

Syndesmose, Außenband und 
Co-OP oder nicht

R. Hennings

Diskussion

Achillessehne – was und wie 
lange konservativ, ab wann 
operativ?

B. Wesseler

Diskussion

Therapieoptionen bei Sport- 
verletzungen am Fuß

P.  Kunth

Diskussion

11.35 – 12.30 Ambulantisierung – Chancen 
und Herausforderungen

F. Kron

Diskussion

12.30 – 13.00 Mittagessen

13.30 – 17.30 Sportorthopädische Praxis

ab 17.30 Individuelle Abreise


