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Liebe Kolleginnen und Kollegen! 

Die Orthopädische, unfallchirurgische Klausurtagung hat sich fest 
etabliert und findet 2026 nun schon zum fünften Mal in Bad 
Sassendorf statt.

Dieses einmalige Format mit Kolleginnen und Kollegen in der 
Niederlassung und im Krankenhaus aus einer Region verbindet und 
zeigt, wie wichtig der kollegiale Austausch und die Zusammenarbeit 
zum Wohle und zur Heilung unserer Patient:innen sind, unabhängig 
von Konkurrenzgedanken und Wettstreit. 

Inhaltlich haben wir wieder einen Block mit sehr interessanten 
konservativen Themen vorgesehen und ansonsten „Hand und Fuß“ 
im Fokus. Die überaus positive Resonanz bezüglich der Berichte über 
persönliche Erfahrungen von Spezialist:innen haben wir wieder 
aufgegriffen. Mit entsprechenden Beiträgen im Themenblock „Mein 
Standard“ haben ausgewiesene Expert:innen unseres Fachgebiets 
die Möglichkeit, darüber zu referieren, wie sie es machen. Das 
können beispielsweise Algorithmen der Diagnostik und Entschei-
dungsfindung, Tipps und Tricks bei bestimmten Eingriffen, der 
Umgang mit Problemen sein.

Unser besonderer Hinweis gilt den interessanten Workshops und 
dem Gastvortrag mit dem aus den Medien sehr bekannten Wigald 
Boning. Abgerundet wird die Veranstaltung am Sonntag durch das 
360-Grad-Scope mit ganz unterschiedlichen und interessanten 
Beiträgen.

Die Veranstaltung lebt vom Austausch und dem Miteinander, sodass 
eine Teilnahme an der gesamten Veranstaltung fördernd und 
gewünscht ist.

Also: auf zu drei spannenden Tagen in Bad Sassendorf 2026.

 
 
 

Professor Dr. med. 	 Professor Dr. med.  
Helmut Lill	 Oliver Rühmann
Wissenschaftlicher Leiter	 Wissenschaftlicher Leiter

Einladung



Programm 5. Orthopädische, unfallchirurgische 
Klausurtagung Metropolregion Hannover

Freitag, 05.06.2026

14.30 – 15.00 Begrüßung, organisatorische Hinweise B. Burgdorf /  
K. Radünz / 
J. Reisgies

Block I: Konservativ 
Moderation: B. Schulze / R. Chudalla

15.00 – 15.30 Injectibles – Hyaluron und Co., 
Studienlage und Trends

P. Català-Lehnen

15.30 – 16.00 Update Orthobiologie – intraartikulär 
oder intraossär? Von PRP bis MFat

A. Schek

16.00 – 16.30 Funktionelles Assessment in der 
Rehabilitation am Beispiel einer 
Pektoralis-Läsion

M. Moll

16.30 – 17.00 Longevity in der Orthopädie? I. Buschmann 

17.00 – 17.30 Pause

Block II: Hand … 
Moderation: S. Sehmisch / M. Beck

17.30 – 17.50 Trauma – Versorgung A. Elkot

17.50 – 18.10 Trauma – Transfer stationäre / 
ambulante Behandlung

S. Keimer

18.10 – 18.30 „Handmodell“ und Reha in Hachmühlen J. Wollstein

… und Fuß

18.30 – 18.50 Knorpeltherapie OSG D. Stark

18.50 – 19.10 Außenbandruptur H. Waizy

19.10 – 19.30 Minimalinvasive Hallux valgus Chirurgie C. Plaaß

19.30 – 19.50 Trauma J. Geerling

19.50 – 20.00 Zusammenfassung, Diskussion 

20.00 Ende

Samstag, 06.06.2026

08.00 – 12.00 Sportorthopädische Praxis

12.00 – 13.15 Mittagspause

Block III: Workshops

13.15 – 13.45 EWST / EMTT. Therapiekonzepte im 
Dialog – für die Praxis von morgen.

C. di Maio

13.45 – 14.15 Return-to-competition nach Schulter-
verletzungen am Beispiel einer M. 
Pectoralis Major Läsion im Profi-Hand-
ball

T.-A. Kostrzewa



Programm 5. Orthopädische, unfallchirurgische 
Klausurtagung Metropolregion Hannover

Sonntag, 07.06.2026

Block VI: 360° 
Moderation: H. Lill / O. Rühmann

09.00 – 09.30 Belastungsstörungen /  
Überlastungsstörungen

J. Musmann

09.30 – 10.00 Die Rehabilitation der Zukunft H. Riepenhof

10.00 – 10.30 Versorgungsstrukturen in  
Niedersachsen

W. Lensing

10.30 – 11.00 Prä- und postoperative  
Nahrungsergänzung

N. & U. Wegner

11.00 – 11.30 Transgermania … mit dem Fahrrad, …
mit Kindern

M. Marquardt

11.30 – 12.00 Neues zur ästhetisch plastischen 
Chirurgie

S. Allert

12.00 – 12.30 Zusammenfassung, Diskussion, 
Verabschiedung

H. Lill /  
O. Rühmann

12.30 Ende

14.15 – 14.45 Update Orthopädietechnik S. Paulyn

14.45 – 15.00 Pause

Block IV: Orthopädie / Unfallchirurgie: Mein Standard
Moderation: W. Lehmann / G. von Lewinski

15.00 – 17.00 M. Beck / 
T. Berndt / 
U. Culemann / 
D. Daentzer / 
S. Hankemeier / 
T. Hüfner / 
W. Lehmann / 
L. Mahlke

17.00 – 17.30 Pause

Block V: Orthopädie / Unfallchirurgie: Mein Standard
Moderation: U. Culemann / S. Hankemeier

17.30 – 19.00 H. Lill / 
M.-F. Pastor / 
O. Rühmann /
F. Schröder / 
S. Sehmisch / 
G. von Lewinski

19.00 – 20.00 Gastredner: Herr Boning geht baden W. Boning

20.00 Ende



Dr. med. Sixtus Allert  
Sana Klinikum, Hameln-Pyrmont

PD Dr. Markus Beck 
St. Bernward Krankenhaus, 
Hildesheim 

Dr. med. Thomas Berndt  
KRH Klinikum Agnes, Karll Laatzen

Wigald Boning 
Deutscher Komiker, Autor, 
Moderator 

Prof. Dr. Ivo Buschmann  
MHB Fontane, Brandenburg 

Dr. med. Robin Chudalla  
OrthoCentrum, Hannover-Laatzen 

Dr. med. Carlo di Maio 
Orthopädische Privatpraxis, 
Rheinberg

Prof. Dr. Ulf Culemann 
Allgemeines Krankenhaus, Celle

Prof. Dr. Dorothea Daentzer 
DIAKOVERE Annastift, Hannover

Ahmed Elkot 
DIAKOVERE Friederikenstift, 
Hannover

Dr. med. Jens Geerling 
DIAKOVERE Friederikenstift, 
Hannover

Prof. Dr. Stefan Hankemeier 
Sana Klinikum, Hameln-Pyrmont

Prof. Dr. Tobias Hüfner 
Orthoprofis, Hannover 

Sophia Keimer 
KRH Klinikum Nordstadt, Hannover

Timm-Alexander Kostrzewa 
REHA-diesportstrategen, Hannover

Prof. Dr. Wolfgang Lehmann 
Universitätsmedizin, Göttingen

Prof. Dr. Philip Català-Lehnen 
LANS MEDICUM, Hamburg

Dr. med. Wolfgang Lensing 
Gemeinschaftspraxis Hautärzte und 
Allergologen, Hannover

Prof. Dr. Helmut Lill 
DIAKOVERE Friederikenstift, 
Hannover 

Dr. med. Lutz Mahlke 
St. Vincenz Krankenhaus, Paderborn 

Dr. med. Matthias Marquardt 
Privatpraxis, Sportmedizin, 
Langenhagen 

Markus Moll 
REHA-diesportstrategen, Hannover

Judith Musmann 
DIAKOVERE Henriettenstift, 
Hannover

PD Dr. Marc-Frederic Pastor 
Städtisches Klinikum, Braunschweig

Simone Paulyn 
Physiotherapeutin & Heilpraktikerin 
für Physiotherapie, Hannover

Prof. Dr. Christian Plaaß 
DIAKOVERE Annastift, Hannover 
Orthopädische Praxis Nordstadt, 
Hannover

Dr. med. Helge Riepenhof 
BG Klinikum Hamburg

Prof. Dr. Oliver Rühmann 
Klinikum Agnes Karll / Siloah / 
Nordstadt, Laatzen / Hannover

Dr. med. Alberto Schek 
Paracelsus Kliniken Bremen

Dr. med. Frank Schröder 
KRH Klinikum Nordstadt, Hannover

Dr. med. Benjamin Schulze  
Orthopädische Praxis, Burgdorf 

Prof. Dr. Stephan Sehmisch  
Medizinische Hochschule, Hannover

Deva Stark 
Klinikum Agnes, Karll Laatzen

Prof. Dr. Gabriela von Lewinski 
Medizinische Hochschule, Hannover

Prof. Dr. Hazibullah Waizy 
Eilenriede Klinik, Hannover

Nike Wegner 
Physiotherapeutin und 
Medizinstudentin, Hannover

Dr. med. Uwe Wegner 
Orthopädische Praxis, Hannover 

Johannes Wollstein 
DIAKOVERE Friederikenstift, 
Hannover

Referent:innen



Wissenschaftliche Leiter

Prof. Dr. Helmut Lill 
DIAKOVERE Friederikenstift, 
Hannover

Prof. Dr. Oliver Rühmann 
KRH Klinikum Agnes Karll,  
Siloah / Nordstadt, Laatzen / 
Hannover 

Veranstaltungsort

Hotel Der Schnitterhof
Salzstraße 5
59505 Bad Sassendorf
www.der-schnitterhof.de

Teilnahmegebühr

330,00 Euro pro Teilnehmer:in
230,00 Euro pro Assistenzärzt:in
399,00 Euro pro Begleitperson

Die Teilnahmegebühr beinhaltet
das wissenschaftliche Programm, 
die Übernachtung, die sportortho-
pädische Praxis sowie den 
Verpflegungsmehraufwand.

Organisation

medi GmbH & Co. KG
Event Management
Janina Gruosso
T +49 921 912-1510
E-Mail: j.gruosso@medi.de 

Fortbildung

Der Kongress ist als ärztliche
Fortbildung bei der zuständigen
Ärztekammer angemeldet.

Anmeldung

Melden Sie sich bitte an unter:
www.medi.biz/badsassendorf 
 
Für Rückfragen zur Anmeldung: 
Birgit Burgdorf
Handelsvertretung Orthopädie 
b.burgdorf@medi.de

www.medi.biz/badsassendorf



Sponsoren

Förderbetrag: 2.000,00 Euro

Förderbetrag: 700,00 Euro

Förderbetrag: 2.000,00 Euro

Förderbetrag: 2.000,00 Euro



medi GmbH & Co. KG
Medicusstraße 1
95448 Bayreuth
Germany
www.medi.de


