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14. Arthromedicum
5. bis 8. September 2024 
Grassau / Chiemsee

Referenten

Best, Raymond Prof. Dr. 
Sportklinik, Stuttgart

Ehrenstein, Philipp Dr. 
OrthoPro, Düsseldorf 

Gensior, Tobias Dr. 
OPND Orthopädische 
Praxisklinik, Neuss, Düsseldorf

Geßmann, Jan Prof. Dr. 
OPND Orthopädische 
Praxisklinik, Neuss, Düsseldorf

Herbort, Mirco Prof. Dr. 
OCM Orthopädische Chirurgie, 
München

Jung, Tobias Dr. 
Charité – Universitätsmedizin 
Berlin

Kirchenberger, Timo Dr. 
Athletik-Trainer BR Volleys, 
Hockey Nationalmannschaft

Knobloch, Karsten Prof. Dr. 
Sportpraxis, Hannover 

Kühne, Christian Prof. Dr. 
Schön Klinik Hamburg

Lichtenberg, Sven Dr. 
Deutsches Gelenkzentrum 
Heidelberg

Mack, Martin Prof. Dr. 
Radiologie München

Mayer, Frank Prof. Dr. 
Universität Potsdam

Miltner, Oliver PD Dr. 
DocOrtho – Die Bewegungsprofis, 
Berlin

Müller-Rath, Ralf PD Dr. 
OPND Orthopädische 
Praxisklinik, Neuss, Düsseldorf

Niedhart, Christopher Prof. Dr. 
Osteologische Schwerpunkt-	
praxis, Heinsberg

Niemeyer, Philipp Prof. Dr. 
OCM Orthopädische Chirurgie, 
München

Ott, Henning Dr. 
SPORTORTHO rheinmain

Rüppel, Omar Jose  
Leitender Physiotherapeut, 
Athletik & Rehatrainer Frauen-
fußball VFL Wolfsburg

Siebert, Christian Prof. Dr. 
Paracelsus-Klinik am Silbersee 
Langenhagen 

Sobau, Christian Dr. 
ARCUS Kliniken, Pforzheim 

Wissenschaftliche Leitung

PD Dr. Oliver Miltner 
DocOrtho – Die Bewegungsprofis, 
Berlin

PD Dr. Ralf Müller-Rath 
OPND Orthopädische Praxis- 
klinik, Neuss, Düsseldorf 
 
Die wissenschaftliche Leitung ist 
ausschließlich für den wissen-
schaftlichen Teil der Veranstaltung 
zuständig.

Hotel 

Achental Resort 
Mietenkamer Straße 65 
83224 Grassau / Chiemgau 
www.das-achental.com

Fortbildung

Der Kongress ist als ärztliche 
Fortbildung bei der Landesärzte-
kammer Bayern angemeldet.

Teilnahmegebühr 

595,00 Euro 
(inkl. ges. MwSt.) 
 
Die Teilnahmegebühr beinhaltet 
die Übernachtungskosten, das 
Rahmenprogramm, die 
sportorthopädische Praxis sowie 
den Verpflegungsmehraufwand. 
 
Für Begleitpersonen fällt eine 
Gebühr von 749,00 Euro  
(inkl. ges. MwSt.) an.

Organisation

medi GmbH & Co. KG 
Janina Gruosso 
T +49 921 912-1510 
j.gruosso@medi.de

Anmeldung

Melden Sie sich bitte an unter: 
www.medi.biz/arthromedicum  

www.medi.biz/arthromedicum


Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
wir freuen uns, Sie zum „14. Arthromedicum“
einzuladen. Die Kombination aus einem anspruchs- 
vollen wissenschaftlichen Programm mit hoher 
Praxisrelevanz und der wunderbaren Atmosphäre 
am Chiemsee wird Sie begeistern.

Es ist uns gelungen, für alle Themenbereiche namhafte 
Referenten zu gewinnen. Durch Ihre aktive Teilnahme, 
lebhafte Diskussionen und den intensiven Austausch 
mit den Kollegen wird unser Kongress zu einem echten 
Gewinn für die tägliche Praxis.

Wir freuen uns auf Sie!

PD Dr. Oliver Miltner 	
DocOrtho – Die 
Bewegungsprofis,
Berlin	

Hans-Peter Lehner 
Leitung Department 
Orthopädie
medi GmbH & Co. KG	

PD Dr. Ralf Müller-Rath 
OPND Orthopädische 
Praxisklinik, Neuss,  
Düsseldorf

Stand: Februar 2024

Einladung Programm 14. Arthromedicum, 
5. bis 8. September 2024

Programm 14. Arthromedicum, 
5. bis 8. September 2024

19.30 – 20.00 Trochleaplastik von jung bis alt –  
wo sind die Grenzen?

T. Gensior

20.30 Gemeinsames Abendessen

Samstag, 07.09.2024

09.00 – 12.00 Sportorthopädische Praxis 

12.00 – 14.00 Mittagspause 

14.30 – 16.00 Indikationsspezifische Versorgungen 
der unteren Extremität mit Ortho- 
pädischen Hilfsmitteln

PM

16.00 – 16.30 MRT-Diagnostik bei Muskel- und 
Sehnenverletzungen – was kann der 
Orthopädie- und Unfallchirurg lernen?

M. Mack

16.30 – 17.00 Knorpelschäden Hüftgelenk – wann 
konservativ, wann operativ?

C. Sobau

17.00 – 17.30 Prävention und Behandlung  
der perioperativen Infektion des 
Kniegelenkes

T. Jung

17.30 – 18.00 Schulterchirurgie und Kostendruck: 
zurück zur Einzelreihe? 

S. Lichtenberg

18.00 – 18.30 Pause

18.30 – 19.00 Funktionelle vs. strukturelle Ursachen 
von Sportverletzungen

O. Miltner

19.00 – 19.30 Wirbelsäulenschäden von  
Jugendlichen – was sagen  
Wissenschaft und Cases? 

F. Mayer

19.30 – 20.00 Standards in der Behandlung der 
Achillessehnenverletzung

R. Best

20.30 Gemeinsames Abendessen

Sonntag, 08.09.2024

Individuelle Abreise

Donnerstag, 05.09.2024

16.00 – 16.10 Begrüßung und Eröffnung O. Miltner / R. 
Müller-Rath / 
H.-P. Lehner

16.10 – 16.30 Update DiGAs K. Senn

16.30 – 17.00 Monitoring im Leistungssport T. Kirchenberger

17.00 – 17.30 Tennisellenbogen: wann und wie 
operieren?

J. Geßmann

17.30 – 18.00 Bessere Rückkehr in die Aktivität: 
Schlitten oder USTO?

C. Siebert 

18.00 – 18.30 Posttraumatisches Knochenmarködem 
am Kniegelenk

P. Niemeyer 

18.30 – 19.00 Pause

19.00 – 19.30 Physiotherapeutische Behandlung  
im Frauen-Profifußball

O. J. Rüppel

19.30 – 20.00 Frensh Cuisine: Remplissage  
und Latarjet

R. Müller Rath

20.30 Gemeinsames Abendessen

Freitag, 06.09.2024

09.00 – 12.00 Sportorthopädische Praxis 

12.00 – 14.00 Mittagspause 

14.30 – 16.00 Indikationsspezifische Versorgungen 
der oberen Extremität mit Ortho- 
pädischen Hilfsmitteln

PM

16.00 – 16.30 Welche Kreuzbandverletzung 
operiere ich nicht?

M. Herbort

16.30 – 17.00 Knochen und Sport C. Niedhart

17.00 – 17.30 Injektionstherapien bei Tendopathien 
im Sport

Ott

17.30 – 18.00 Wirksamkeit und Wirtschaftlichkeit 
der Stoßwellentherapie bei  
funktionellen Störungen

K. Knobloch

18.00 – 18.30 Pause

18.30 – 19.00 Muskelverletzungen – Grenze 
zwischen konservativer und operativer 
Versorgung

P. Ehrenstein

19.00 – 19.30 Unfallchirurgie in Zeiten von Personal- 
und Fachkräftemangel: Was geht noch?

C. Kühne


