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Osteo Summit –  
degenerative Erkrankungen 
und Sport 
19. bis 20. März 2025 
Zugspitze 



Programm Osteo Summit 
19. bis 20. März 2025, Zugspitze

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Christopher 
Niedhart  
Osteologische Schwerpunkt- 
praxis, Heinsberg, Uniklinik RWTH 
Aachen

Referent:innen 

Prof. Dr. Viola Bullmann 
St. Franziskus-Hospital, Köln 

Dr. Philipp Ehrenstein,  
OrthoPro, Düsseldorf

PD Dr. Thorsten Hammer  
Universitätsklinikum Freiburg

Prof. Dr. Tobias Hüfner. 
Wirbelsäulenzentrum, Hannover

Dr. Peter Keysser 
Zentrum für Rheumatologie, 
Orthopädie und Schmerztherapie, 
Klinik Oberammergau

Thomas Lämmle 
Höhenbergsteiger, Sportwissen-
schaftler, Höhenphysiologe, 
Waldburg

Prof. Dr. Uwe Maus 
Klinik für Orthopädie und Unfall- 
chirurgie, Universitätsklinikum 
Düsseldorf

Prof. Dr. Carl Neuerburg 
LMU Klinikum, München

PD Dr. Lothar Seefried 
Orthopädische Klinik 
König-Ludwig-Haus, Würzburg

Veranstaltungsort

Gletscherrestaurant Sonnalpin, 
Zugspitze 
Haltestellen: 
Eibsee-Seilbahn, 
Am Eibsee 6 
82491 Grainau

Organisation

medi GmbH & Co. KG 
Event Management 
Janina Gruosso 
T +49 921 912-1510 
j.gruosso@medi.de

Gesamtkosten der Veranstal-
tung circa 70.000,00 Euro

Übernachtung

Eibsee Hotel 
Am Eibsee 1 – 3 
82491 Grainau

oder:

Iglu-Dorf Zugspitze 
Zugspitze 1 
82467 Garmisch- 
Partenkirchen 

Teilnahmegebühr

269,00 Euro  
(inkl. ges. MwSt.) 
Die Teilnahmegebühr beinhaltet 
die sportorthopädische Praxis, 
den Verpflegungsmehraufwand 
sowie anteilige Übernachtungs- 
kosten.

Anmeldung 

Melden Sie sich bitte an unter:
www.medi.biz/osteosummit

Fortbildung

Die Fortbildung ist bei der 
Bayerischen Landesärzte- 
kammer angemeldet. 

Gesamtkosten der Veranstaltung: ca. 70.000 Euro 

Wir weisen Sie darauf hin, dass 
es bei der sportorthopädischen 
Praxis / dem Rahmenprogramm 
zu Verletzungen kommen kann. 
Damit verbunden können Kosten 
für Bergung, Behandlung etc. 
entstehen. Insbesondere bei 
schweren Touren sollten Sie 
daher darauf achten, in der da- 
für erforderlichen körperlichen 
Verfassung zu sein. 

Stand: November 2024

Mittwoch, 19.03.2025

08.00 – 14.00 Individuelle Anreise 

ab 13.00 Registrierung im Sonnalpin 

15.30 – 16.00 Begrüßung C. Niedhart / 
K. Radünz / 
B. Waldsich

16.00 – 16.30 Knochen, Muskeln, Gelenke: 
Medikamente am Horizont

L. Seefried 

16.30 – 17.00 Augmentation am gesunden 
(osteoporotischen) proximalen 
Femur zur Prävention von 
Hüftfrakturen

C. Neuerburg 

17.00 – 17.30 Orthesen bei Osteoporose –  
wie ist die Evidenz?

U. Maus 

17.30 – 19.15 DIE KRAFT DER GEDANKEN 
(2 x 50 min)
„ohne Sauerstoff “ auf den 
Mt Everest & „ohne Beine“ 
auf den Kilimanjaro

T. Lämmle 

19.15 – 21.30 Abendessen (Sonnalpin)

22.00 Rückfahrt mit der Zahnradbahn 
(für Gäste des Eibsee Hotels)

Donnerstag, 20.03.2025

09.30 – 09.35 Begrüßung im Sonnalpin C. Niedhart / 
K. Radünz

09.35 – 10.10 Kreuzband- und Sehnen- 
verletzungen im Fußball

P. Ehrenstein

10.10 – 10.45 Wirbelsäulenerkrankungen 
beim Sportler und deren 
Therapie

V. Bullmann

10.45 – 11.15 Die Begutachtung der osteo- 
porotischen Fraktur

P. Keysser

11.15 – 11.30 Pause

11.30 – 12.00 Medicolegale Aspekte bei der 
Versorgung osteoporotischer 
Wirbelkörperfrakturen

T. Hüfner

12.00 – 13.00 Die Tour de Suisse – Back Stage / 
Anforderungen an die Rennärzte 
und Sektionsleiter Sanität

T. Hammer

13.00 – 14.00 Mittagessen 

14.00 – 15.00 Sportorthopädische Praxis 

ab 15.00 Uhr Individuelle Abreise

www.medi.biz/osteosummit

